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講義名
（大項
目）

講義名（小項目） 行動目標 方法

9：00-9：35 35 開講式・オリエンテーション
機能訓練サービス等強化強化推進事業と福祉リ
ハビリの従事者育成カリキュラムについて理解す
る。

講義
県障害福祉課　係長

茨城県リハビリテーション専門職協会
中嶋　拓人
飯島　弥生

9：30-9：50 15
茨城型地域包括ケアシステム
について

茨城型地域包括ケアシステムの概要を理解する 講義 県長寿福祉課地域ケア推進室　室長補佐 渡辺　達彦

10：00-11：30 90
維持期リハにおける心的課題と
支援について

障害者の心理を理解し、支援の必要性と方法を理
解する。

講義 県立健康プラザ　管理者 大田　仁史

12：30-14：00 90
障害者総合支援法の概要・障
害各論

障害者自立支援法の趣旨，目的やサービス内容
の基本的な理解を深める。

講義 土浦市役所障害福祉課　課長 加藤　史子

14：10-15：40 90 ケアマネジメント（概論）
ケアマネジメントの目的，理論的変遷，障害者の
生活ニーズの捉え方の理解を深める。

講義 茨城県社会福祉士会　会長 竹之内　章代

15：50-16：50 60 相談支援の基本姿勢
障害者総合支援法におけるケアマネジメントの制
度化と市町村における相談支援事業の役割を理
解する。

講義 茨城県社会福祉士会　会長 竹之内　章代

9：00-9：40 40 総論 社会リハビリテーション総論
医学・教育・職業・社会・工学的リハビリテーション
の位置づけから社会（福祉）リハビリテーションの
概念を理解する。

講義 筑波記念病院 関　寛之

9:50-11:20 90
障害者総合支援法における計
画作成とサービス提供のプロセ
ス

個別支援計画の作成プロセスを理解し、サービス
の支給決定プロセスの位置づけ等を明確にする。
障害支援区分の意義と内容。サービス管理責任
者及び児童発達支援管理責任者の役割について
解説。

講義 土浦市役所障害福祉課　課長 加藤　史子

11:30-12:30 60 障害児者の地域生活支援

障害児者の地域生活における人的支援、環境整
備、就労支援、家庭支援、医療、療育などの支援
を理解する。また自立訓練（機能訓練）サービス事
業を学習する。

講義 茨城県社会福祉士会　会長 竹之内　章代

13:20-14:50 90
相談支援における権利擁護と
虐待防止

ケアマネジメントプロセス全般における権利擁護の
視点を理解する。

講義 茨城県社会福祉士会　会長 竹之内　章代

15:00-18:10 190 ケアマネジメントの実践
実例を通して，アセスメント・サービス利用計画作
成・社会資源の活用と調整，モニタリング，実施評
価を理解する。

演習 茨城県社会福祉士会 竹之内　章代・他

７月-9月 16:10 半日 見学 機能訓練事業の実際
県リハで行われている支援を見学する。障害者用
の改造車を体験する。

見学 県立リハビリテーションセンター 職員　

9：00-10：30 80 障害児の自立と連携教育
教育的リハビリテーション及び特別支援教育の現
状と他職種連携を理解する。

講義
筑波大学附属病院リハビリテーション部　副部長

前　県立下妻特別支援学校　校長
石川　公久
大関　毅

10：40-12：20 100 生活関連動作
免荷型歩行装置を使った歩行練習について学習
する。高次脳機能障害者等への市街地訓練や社
会コミュニケーション練習の実際を理解する。

講義
筑波記念病院リハビリテーション部　科長

県立リハビリテーションセンター機能訓練課　専門員
県立リハビリテーションセンター機能訓練課

田中　直樹
川野辺　弘子
石塚　範子

13：20-14：20 60
障害者の就労に関する基礎知
識

障害者の就労サービスの制度を学習し、就労移
行、福祉就労、障害者就労を知り、障害者の就労
の現状を理解する。

講義 県立リハビリテーションセンター就労支援課　専門員
鶴岡　祐子
安蔵　友宏

14：40-17：10 150
リハビリテーションマネジメント
の実際

複合的に絡み合う事例について、他職種の関わり
や役割を考慮しながらサービス個別支援計画およ
びリハ計画を立案し、自立訓練の支援方法や実際
を理解する。

演習 県立リハビリテーションセンター　他 川野辺　弘子・他

9：30-10：50 80 障害者スポーツの歴史と意義

障害者スポーツの歴史を学習するとともに、障害
者のスポーツの捉え方やその意義、効果を学ぶ。
また、障害者に対するスポーツ導入の意味やその
種類、適応、進め方などについて理解する。

講義 県立医療大学　名誉教授 和田野　安良

11：00-12：00 60
全国障害者スポーツ大会と障
害者スポーツ指導者制度の概
要

全国障害者スポーツ大会の開催目的や実施競
技、一般競技とは異なる点などの概要を学ぶとと
もに、大会がスポーツ未経験者や初心者のスポー
ツ参加の大きな動機付けになっていることを理解
する。また、障害者スポーツ指導員の役割や組織
について理解する。

講義 県立医療大学　名誉教授 和田野　安良

13：00-14：20 80
障害の理解と障害者スポーツ
における安全管理

各障害の主な特性を学び、その特性に配慮しなが
ら安全にスポーツを実施させるために必要な最小
限の知識を身につける。

講義 県立医療大学　准教授 橘　香織

14：30-17：30 180 競技ルールの理解と実践
競技ごとのクラス分けと使用する車椅子等の特性
について学習・理解する。また、障害者スポーツを
実際に体験する。

演習 県立医療大学　准教授 橘　香織

9：30-11：00 90
地域での障害者生活療養支援
－事例からみる保健師活動の
実際-

保健師活動の実際を通して、地域での障害者の
生活療養支援について理解し、支援のあり方につ
いて考える。

講義 県厚生総務課　国民健康保険室　係長 市川　定子

11：10-12：40 90
障害受容支援-その基盤になる
関わり方の実際-

高次脳機能障害者を中心に、障害受容に向けた
関わり方、訓練意欲を引き出す支援者の姿勢・手
法を学習する。

講義 県立リハビリテーションセンター　相談指導課長 小原　昌之

13：40-15：40 120 障害者の自動車運転
高次脳機能障害者等の自動車再獲得に向けての
制度や現状、支援方法について理解する。自動車
シミュレータについて学習する。

講義 県立医療大学　准教授 池田　恭敏

15：40-16：00 閉講式

2017/7/15
（茨城県保
健衛生会
館大研修
室）

障害福
祉サービ
スの理解
②

平成２9年度茨城県社会リハビリテーション専門職　人材育成研修　初級プログラム（最終報）

講師　　*敬称略

2017/7/2
（茨城県保
健衛生会
館大研修
室）

総論

障害福
祉サービ
スの理解
①

2017/8/5
（茨城県立
歴史館講
堂）

障害者
支援の
実際①

2017/8/19
（県立医療
大学中講
義室/体育
館）

障害者ス
ポーツの
理解

2017/9/2
（茨城県保
健衛生会
館大研修
室）

障害者
支援の
実際②


